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Ja podeu descarregar la Tramesa&nbsp;2

Amb Maria, Activistes de la Novetat!

s teves mans la segona tramesa per pr:
Pasqua de les A\wllane: T'animem a continuar aquest cami compartint amb el teu grup les
que hi ha a uacio. Estas preparat/da? Comencem!

[ <LADN ens evoca o qiestionar nos a nosolres moteixas prequrtes
tan curtes perd tan desconcertants com “qui s6c jo7” 0 “a que estic
cridat?”. LADN ens fa mirar endins, ef detall minim, allo concret,
dhmimdhmdlmdalnvﬁnmulnde
Feparenca, o méscares. L'ADN ens fo
m“mhmu&\nmmmmﬂw@m
viscut, silé que hem rebut gratuitament, tot ef que ens han estimat,

la i sis i Niracio. el dolor que ens ha frencat | tambe alle que incondicionalment hem

Fhﬂl"'ll-ﬂl.ﬂﬂlﬁmﬂﬁdtlﬂtmm- R

un vistge pel teu ADN, allo més essencial a la teva
vida, alléd que només tu pots veure amb els ulls del
cor. Per fer-ho, farem un viatge pel teu joa través del
cos. Pots comencar pel cap, seguir pels ulls, la cara, i
fﬁmmﬂ'e@lwhﬁelunﬁmauﬂ:ﬁiur

del teu ADN enrelacic amb el teu jo, amb el teu mén
interior. Després de fer el teu viatge, fes visibles,
a la imatge que et proposem, els colors que més et
defineixen.

En acabat et proposem que segueixis el viatge amb
I'ajuda del segiient quadre:

Elabora un poster amb els grans titulars del teu ADN | comparteix-lo amb el teu grup. Penja'l ala teva habitacid o ala sala
on et reuneixes amb el teu grup.

I tew mdn interior, el teu ADN, esta habitat. Alla hi ha el més intim [N TRETY
de. \mvav'da,e\sheusrecocds experigncies, pors, frustracions,
etc. Alla és on mn'be] jpots trobar Déu. Perqué Ell coneix els teus
sentiments, et dona la pau i sempre és amb tu, estimantte. w'assec | quan T aixeco;
proposem que acabis aquesta estona mmsmamrﬂe‘mﬂm R it els meus propé
Com experi queDéuesfap prou bé i i reposo,
_€s una de les pregaries mes bdls de ['Antic Tstzment. Cada frase,
cada verset del salm és una pregaria completa. Recitarlo lentament
"ens portara pau i silenci. Es una posar-nos davant IDel:r» veus pronunciada.
~Amor i, amb fa confianga total ¢'un infant, debxar que ens mir. £~ T
una pregaria d'agraiment per aquell si amords de Déu que ens va osat damunt meu la teva ma.
cridar a I'existéndia. Es una pregaria d'unificacid, cos, anima, esperit, i
tota la persona present davant del present. Es una pregaria de
confianca en 'amor d'Aquell que ens coneix tal com som, a quino i
~sorprenen ni les nostres febleses, ni les nostres pors, ni les nostres
fugides, Es una pregaria de goig perqué ens fa sentir 'escalfor de-
la seva mirada que ens acompanya per tot arreu, i la forca de la
seva ma que %ens vindria a buscar fins a |'altra banda del mars. Una
pregaria silenciosa en qué sobren les pamules perqué Ellsapllegirel
nastre cor, ino calen expll{acmns perqué FJI coneix tots els nostres

has penetrat els meus s

eguts tots els meus passos.
ano tinc als lavisla parala,

On fugiria lluny de la teva pr
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